Terra ¢

safari & adventure

Sud Africa

Il Sud Africa & una meta alla portata di tutti, un luogo dove viaggiare ¢ facile e sicuro. Per vostra comodita
riportiamo una serie di consigli utili a rendere piu piacevole la vostra vacanza.

DOCUMENTI

I turisti Italiani che visitano il Sudafrica devono esibire un passaporto in corso di validita, non é richiesto
alcun visto. Il passaporto deve essere valido per tutta la durata del viaggio. All'arrivo in aeroporto viene
rilasciato un ** Temporary Residence Permit” che dura tre mesi (pud essere prolungato fino ad un soggiorno
massimo di 1 anno, soltanto esibendo prove specifiche).

PATENTE DI GUIDA

La patente Italiana & ufficialmente riconosciuta dalle Autorita Sudafricane e quindi permette di viaggiare e
guidare un’auto in loco. Ricordate che, come in Inghilterra, anche in Sudafrica la guida & a sinistra. Eta
minima richiesta 23 anni.

PRECA UZIONI SANITARIE

Vaccinazioni: non ci sono vaccinazioni obbligatorie.

Profilassi antimalarica: La profilassi antimalarica € consigliata solo per la zona del Kruger (e riserve
adiacenti), e nella zona costiera a nord della citta di Durban, ma solo da ottobre a marzo. Se si desidera
seguire comungque la profilassi antimalarica in Italia € necessario rivolgersi al proprio medico. E possibile
acquistare medicinali antimalarici (anche per bambini sotto forma di sciroppo), direttamente in Sudafrica. Le
medicine acquistate in loco non prevedono nessuna profilassi preventiva.

Consigli pratici:

¢ Indossare abiti lunghi nelle ore notturne
e Usare repellenti per zanzare
¢ Non utilizzare profumi

VALUTA

La moneta locale € il Rand = 0,08 Euro circa

Non si possono reperire Rand in Italia.

Si cambiano in loco le maggiori valute internazionali, ovviamente anche |'Euro. I Rand rimasti si possono
cambiare in aeroporto, prima della partenza, esibendo la ricevuta del cambio effettuato all’arrivo. Una volta
rientrati in Italia, non & possibile cambiare i Rand rimasti.

Carte di Credito
Le carte di credito sono accettate ovunque, anche nei distributori di benzina (tranne in alcuni centri minori).

Bancomat
Il Bancomat, funziona senza problemi (con codice internazionale) per il prelevamento di contanti (si preleva
direttamente in Rand).

Banche
La maggior parte delle banche apre alle 09.00 del mattino e chiude alle 15.30 — dal lunedi al venerdi, mentre
il sabato sono aperte solo mattina dalle 09.30 alle 11.00 - Negli aeroporti gli sportelli bancari restano aperti

fino alle 22.00.
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MODALITA’' DI RIMBORSO IVA

Per acquisti superiori a 250 Rand & possibile fare richiesta di rimborso dell’ IVA (VAT) pari al 14%. In questo
caso, al momento dell'acquisto si dovra richiedere la ricevuta fiscale. Prima di lasciare il paese negli aeroporti
di Johannesburg, Durban e Citta del Capo ci si potra recare all'apposito ufficio (VAT Claim Office) sita
nell’area del Duty Free per recuperare I'IVA pagata.

Dopo che la ricevuta fiscale € stata timbrata dall’'ufficio “TAX REFUND" si va allo sportello bancario
dell’aeroporto e si ottiene un assegno nella valuta che si desidera.

ATTENZIONE: le code in aeroporto per il rimborso IVA possono essere lunghe (quindi & bene presentarsi con
il dovuto anticipo).

SICUREZZA

Un viaggio in Sudafrica non presenta rischi di sorta per il turista. 1l livello di criminalita nelle citta sudafricane
e simile a quello di qualsiasi metropoli occidentale. E pertanto opportuno seguire le stesse norme di buon
senso che si rispettano in qualunque altra destinazione turistica: non andare in giro con troppo denaro
contante, depositare gli oggetti di valore presso le casette di sicurezza dove si alloggia, non lasciare bagagli
o altri oggetti incustoditi in macchina, evitare di viaggiare in auto durante le ore notturne.

ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO

In estate un’ abbigliamento leggero e sportivo € consigliato. In inverno giacconi di peso medio e golf
possono essere utili soprattutto la sera. Per i safari nelle riserve e nei parchi & bene scegliere un
abbigliamento comodo dai colori i piti possibili neutri (beige, marrone chiaro e kaki per confondersi con i
colori dell'ambiente circostante). Per le escursioni notturne, meglio attrezzarsi con un abbigliamento che
includa capi pesanti come golf e giacca a vento. Le calzature devono essere comode e possibilmente alte
(scarponcini da trekking se si prevede di passeggiare nel bush sono consigliabili). Da evitare sandali e scarpe
aperte. Se ci si ferma in una riserva per la notte, meglio munirsi di pantaloni e maglie lunghe per prevenire
eventuali punture di insetti. Se ci si reca nelle zone dell’altopiano, & bene considerare che il clima piu secco
in qualsiasi stagione dell’anno, rispetto alla zona costiera, ed & quindi necessario attrezzarsi con un
abbigliamento consono, soprattutto per la notte quando I'escursione termica & maggiore.

NEGOZI

L'orario di lavoro dei negozi puo variare sensibilmente nelle diverse province, ma in linea di massima le
attivita commerciali aprono dalle 09.00 alle 17.00 dal lunedi al venerdi e dalle 08.30 alle 12.30 il sabato. I
centri commerciali sono aperti 7 giorni su 7 dalle 10.00 alle 22.00.

L'artigianato locale offre una vastissima scelta e propone oggetti in legno, vetro e terracotta. Molto ricercate
le uova di struzzo che vengono spesso scolpite o dipinte, le numerose qualita di pietre dure, i diamanti e gli
oggetti in oro che vengono lavorati e montati all’estero con forti ripercussioni sul prezzo finale.
L'abbigliamento sportivo ha prezzi vantaggiosi e se amate i libri, soprattutto quelli fotografici, € facile trovare
delle buone occasioni in quasi tutte le librerie.

CLIMA

Il Sudafrica si trova nell’Emisfero Australe e questo comporta che le stagioni siano opposte rispetto
all’Europa: quando da noi € inverso, in Sudafrica il sole caldo dell’'estate irradia i suoi raggi su questo
meraviglioso paese. Il tropico del Capricorno sfiora la parte nord del paese ma il clima & piu simil e a quello
mediterraneo che a quello tropicale vero e proprio: come da noi i temporali possono scatenarsi anche in
estate senza preavviso, ma non hanno conseguenze critiche, come invece avviene nei paese delle fasce
tropicali. Occorre poi tenere presente che non esiste una vera e propria stagione delle piogge, il Sudafrica
rimane uno dei paesi con la piu alta percentuale di giornate di sole al mondo. Il Sudafrica gode di un clima
favorevole tutto I'anno, con inverni miti ed estati calde ma secche. A seconda della zona che si vuole visitare
bisogna tenere presente che le temperature possono variare tra 3° e i 25° gradi centigradi in inverno e tra
14° e i 30° gradi centigradi in estate. L'escursione termica tra il giorno e la notte puo far registrare notevoli
mutamenti di temperatura, soprattutto nella zona dell’Altopiano.
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Lungo le coste ad est lambite dall’Oceano Indiano la corrente che proviene dall’Equatore, la “*Mozambique”,
mitiga il clima e lo rende temperato tutto I'anno, mentre sulle coste ad ovest interessate dalla corrente
dell'Oceano Atlantico, la “Benguela” il clima € pil secco e I'escursione termica & maggiore.

CUCINA

Gli amanti dei piaceri della tavola troveranno un’alta qualita culinaria ed una grande diversificazione di piatti:
la tipica cucina Sudafricana di campagna, pesce e frutti di mare freschi, I'autentico curry indiano e una vasta
scelta di piatti da ogni parte del mondo. Da non perdere un “braai”, il home locale del barbecue. I vini
sudafricani sono ormai riconosciuti tra il migliori del mondo.

ELETTRICITA' .
La corrente elettrica € a 220/240 Volt e 50HZ. E necessario munirsi di un adattatore (reperibile in loco) per

prese a tre innesti rotondi, tipo inglese.

TEMPO DI VIAGGIO

South African Airways, la compagnia aerea di bandiera, collega giornalmente Johannesburg e Citta del Capo
alle principali localita europee; i voli hanno una durata di circa 10-11 ore. Altre compagnie aeree collegano il
Sud Africa all'Europa: Air France, Lufthansa, Swissair, British Airways, Olympic, Austrian Airlines, Sabena.
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